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Toimintalinjan runkosuunnitelma

Kestava kehitys jasenmaarassa seka talouden vakauttaminen. Karaten
tunnetuksi tekeminen uuden Kouvolan alueella.

Oushinkan Ry:n visio

Tavoitteemme on edistaa karaten tunnettavuutta uuden Kouvolan alueella eri
hankkein ja projektein.

Eettiset linjaukset

Yleiset

Pyrimme tarjoamaan kaikenikaisille seuran jasenille onnistumisia seuran eri
toimintamuodoissa, harrastajana, valmentajana, ohjaajana tai seuratyon tekijana.
Hyvan kasvu ja elaman edellytys on mielestamme liikunta ja urheilu hyvassa
seurassa. Pyrimme siihen, etta jarjestamamme liikunta ja urheilu lisaa fyysista,
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.

Toista ihmistd on kohdeltava niin kuin haluaa itseaan kohdeltavan. Seuramme
noudattaa toiminnassaan aina avoimuutta, rehellisyytta ja oikeudenmukaisuutta.
Kaiken liikunnan ja urheilun Iahtokohta on mielestamme reilu peli. Kaikilla on aina
tasavertainen oikeus osallistua kaikkeen toimintaamme.

Seuramme pyrkii edistamaan ja toteuttamaan itsessaan suvaitsevaisuutta ja eri
kulttuurien ymmarrysta seka ehkaista rasismia.

Doping ei seuramme mielesta kuulu hyvaan seuratoimintaan. Dopingin kayttd on
urheilun hengen vastaista. Urheilun dopingrikkomukset on maaritelty lajiliiton
antidoping -saannostbissa. Seuramme toimintaan ei litetd tupakan, nuuskan,
alkoholin, huumeiden ja muiden paihteiden kayttoa tai ladakeaineiden
vaarinkayttoa. Urheiluseuraan kuuluminen ei saa seuran mielestd toimia
kannustimena paihteiden tai laakkeiden vaarinkayttoon.

Liikunnassa ja urheilussa mukana olevat aikuiset kayttaytyvat esimerkillisesti
likunta- ja urheiluharrastuksen yhteydessa. Liikuntaan ja urheiluun liittyvissa
tilaisuuksissa minimoidaan tupakan, nuuskan, alkoholin tai muiden paihteiden
kayttd. Missaan oloissa ei kaytetd huumeita tai vaarinkayteta laakkeita.

Seuramme tavoite on aina terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen. Myos
mahdollisista riskeista lajiimme liittyen tiedotamme avoimesti.



Seuratoimijoille

Kaikille ohjaajille ja valmentajilla on yhtaldiset mahdollisuudet osallistua
valmentajakoulutukseen. Erityisen tarkeaa on huomioida lasten ja nuorten
likunnan saatavuus seka kaikkien tasavertainen mahdollisuus osallistua
toimintaan ja paatoksentekoon.

Kannustamme kaikkia harrastajiamme tasapuolisesti seuratoimijoiksi.

Lasten ja nuorten kasvatuksen perusta seurassa on mielestamme usein ohjaajan
tai valmentajan oma esimerkki. Kaikki seurassamme toimivat ohjaajat ja
valmentajat kayttaytyvat vastuullisesti ja esimerkillisesti eettisten periaatteiden
mukaan.

Harrastajille
Jokaista kohdellaan seuratoiminnassamme yksilona ja tasa-arvoisesti.

Lasten ja nuorten urheilu pohjautuu seuran harjoituksissa leikinomaisuuteen ja
lapsen haluun leikkia. Leikkimalla ja likkumalla pyrimme, etta nuori tutkii ja
hahmottaa omaa kehoaan.

Seuran harjoituksissa otetaan huomioon lasten ja nuorten omat ajatukset ja
tuntemukset seka kodin ja yhteison normit. Meidan mielestamme lapselle ja
nuorelle urheileminen ja urheiluseuraan kuuluminen on arvokas ja tarkea
kokemus.

Pyrimme tarjoamaan jokaiselle lapselle ja nuorelle hanen halunsa ja
edellytystensd mukaista toimintaa. Luova nuori kaipaa luovan harrastuksen,
kKilpailusta kiinnostunut kilpavalmennusta ja huvin vuoksi liikkuja hyvaa oloa
tuovan, mukavan harrastuksen.

Meista urheilun tulee tarjota jokaiselle jotakin. Seurassamme urheilu tarjoaa
lapselle turvallisen paikan kokea ja kasvaa.

Seurassamme tiedostetaan myos vastuu nuorten urheilijoiden koulunkaynnin
tukemisesta yhteistydssa vanhempien ja oppilaitosten kanssa. Jokaisen pitaa
saada paattaa omista paamaaristaan.

Seuratoiminnan tavoitteet 2009-2011

Seura tulee tarjoamaan monipuolista Wadoryu -tyylisuunnan mukaista karatea
lajinomaisesti ja liikunnallisesti. Tavoitteena on harrastajamaaran lisdédminen
nuorten ja aikuisten kohdalla.



Toisena tavoitteena on talouden pitaminen tasapainossa ja panostaminen
valmennuskoulutukseen. Kannustetaan eritoten aikuisia vydllisia voiden
suorittamiseen seka kalenterivuoden alussa vanhempia junioreita siirtymaan
nuorten/ aikuisten vyollisten ryhmaan.

Kaytannon toimintatapoja
Harrastusryhmien muodostaminen

Seura koostuu toimintavuotena 2009 kahdesta vydllisten ryhmasta. Juniorien
vyollistenryhma koostuu 7-13 vuotiaista harrastajista ja aikuisten vyollistenryhma
yli 13-vuotiaista harrastajista.

Kevaalla 2009 ryhmia perustetaan seuraavasti.
- yli 13 —vuotiaat (karaten peruskurssi)
- Kunnossa kassulle projektiryhma

Syksylla 2009 perustettavista ryhmista johtokunta paattaa myéhemmin (elokuu).
Syksylla 2009 ryhmia perustetaan todennakoisesti seuraavasti.
- Alle ja yli 13 —vuotiaat (karatekoulu ja karaten peruskurssi)
- Kunnossa kassulle projektiryhma jatkaa kesatauon jalkeen (tauon pituus
sovitaan projektikoordinaattorin kanssa)
Vuoden 2010 aikana tavoitteena on jakaa juniorit kahteen eri ryhmaan. Taman

jalkeen kartoitetaan edellytyksia perustaa nuorten ryhma (noin 13-16 —vuotiaat)
omaksi ryhmaksi tai osaksi aikuisten vyodllisten toimintaa.

Ryhmien maarallinen harjoittelu

MAARALLINEN OHJATTU HARJOITTELU KEVATKAUDELLA 2009

- aikuiset vydlliset 3 x viikossa
- juniorit vyolliset 2 x viikossa
- aikuiset peruskurssi 2 x viikossa
- kunnossa kassulle 1 x viikossa

MAARALLINEN OHJATTU HARJOITTELU KESAKAUDELLA 2009

- aikuiset vyolliset 1 x viikossa lajiharjoitukset
1 x viikossa ulkoharjoitukset
- juniorit vyolliset 1 x viikossa lajiharjoitukset



MAARALLINEN OHJATTU HARJOITTELU SYYSKAUDELLA 2009

- aikuiset vyolliset 3 x viikossa
- aikuiset peruskurssi 2 x viikossa
- juniorit vydlliset 2 x viikossa
- karatekoulu 2 x viikkossa
- kunnossa kassulle 1 x viikossa

Osallistuminen kilpailuihin

Seura ei jarjesta kilpailuja aikuisille, mutta junioreille pidetddn Oushinkan —cup
salikilpailuita erikseen laaditun aikataulun mukaan. Seuran ulkopuolisiin
kansallisiin kilpailuihin ei osallistumista rajoiteta juniori- ja aikuisharrastajilla.

Osallistumismaksut

Jasenmaksu 120€, Mikali samasta perheestd on useampia
harjoittelevia jasenid, on seuraavilta maksavilta
vuoden jasenmaksu 75 €.

Karatekoulu 100€

Karaten peruskurssi 60€

Ulko-/ kannattajamaksu 20€

Muiden tapahtumien maksut johtokunta paattaa tapauskohtaisesti.
Tiedottaminen

Seuramme tiedottaminen tapahtuu seuran tiedottajan johdolla.

Yhdistys julkaisee kaksi jasenlehtea vuodessa, jossa jasenistda tiedotetaan
kauden aikana tapahtuvasta toiminnasta.

Seuran tiedottaminen tapahtuu ensisijassa yhdistyksen www -sivujen valityksella.

Tiedottamista toteutetaan myos numeroiduilla tiedotelomakepohjilla, jotka
lahetetdan harrastajien mukana kotiin. Johtokunnan, valmentajien ja ohjaajien
valilla tiedottamista hoidetaan my0s aktiivisesti sahkopostin valityksella. Seuralla
on kaytossa ilmoitustaulu mainoksia ja tapahtumia varten.

Tiedotettavat asiat:
- peruutetut harjoitusvuorot
- vyOkokeet
- kausisuunnitelmat
- tapahtumat
- juniori- ja seniorivastaavan ilmoittamat asiat



Seuratoiminnassa paihteiden kaytto

Seuramme linja on nollatoleranssi tapahtumissa, jossa on alle 18-vuotiaita
seuran jasenia. Seuramme toimintaan ei liitetd tupakan, nuuskan, alkoholin,
huumeiden ja muiden paihteiden kayttoa tai laakeaineiden vaarinkayttoa.
Urheiluseuraan kuuluminen ei saa toimia kannustimena paihteiden, laakkeiden
tai muiden vastaavien kiellettyjen aineiden vaarinkayttoon.

Seuratyohon rekrytointi

Aikuisten oranssilla vyodlla kaikille harrastajille tarjotaan seuran sisaisen
koulutuksen kautta osallistumismahdollisuutta seuratydhén. Seuratyohon
osallistumiseen vaikuttavat harrastajan oma halukkuus. Aluksi uusi toimija saa
pienia tehtavia seka on mukana seuraamassa ohjattuja harjoituksia seuran
junioripuolella.

Peruskoulussa

7 luokka n. 13 —vuotias siirtyy aikuisten vydllisten ryhmaan ja
suorittaa aikuisten vydarvon kevaalla (oranssi/ vihred).
8./9 luokka n. 14-15 —vuotias (ns. dropout ika, jolloin tuodaan seuraa

lahemmas harrastajaa tarjoamalla kilpailullista/ valmennuk-
sellisia/ tutor tehtavia tai haasteita nuoren omilla ehdoilla.

Il asteen koulussa

1 luokka n. 16 —vuotias apuohjaajan tehtaviin tutustuminen/ kilpailija
2 luokka n. 17 —vuotias 1 tason koulutuksia kaynyt ohjaaja/ kilpailija
3 luokka n. 18 —vuotias 1/2 tason koulutuksia kaynyt ohjaaja/

apuohjaava kilpailija
Varusteiden hankinta

Varustehankinnat pyritaan keskittamaan yhdelle toimittajalle tekemalla vuoden
alussa yhteistydsopimus suullisesti tai kirjallisesti.

Varustehankinnat/ muut hankinnat suoritetaan johtokunnan paatoksilla
tapauskohtaisesti.



Seuratyosta palkitseminen

Seuratyosta palkitseminen seurassa tapahtuu kesapaivilla ja pikkujouluissa.
Molemmissa tapahtumissa seuratydssa toimijoita kiitetaan ja tapahtuma on heille
maksuton, jossa nautitaan ruoka ja sauna edusta.

Miekan saavuttaminen
Palkitsemiskriteerina:

- Mustanvyon suorittaminen,

- 50 —vuoden ika,

- Huomattava seuraa edistava toiminta

Lahjakortti/ muu johtokunnan antama tunnustus

Valmentajien ja ohjaajien palkitseminen
- Paras valmentaja/ ohjaaja (johtokunnan valinta) syksylla
- Aktiivinen harrastaja kevaalla

Junioreiden palkitseminen
- Oushinkan Cup:ssa menestyminen sijat 1-3 (syksylla)
- tunnollinen harjoittelija palkinto (vuoden juniori syksylla)
- kaikkien kaveri (kevaalla)



Ohjaajat, apuohjaajat ja koulutus kaudella 2009

NIMI RYHMA | VYOARVO | OHJAAJAKOULUTUS S ATKC')"}l(’gl'}"IfUTUS

Hansi Miettinen aikuiset | 2.dan

Jarno Evakoski aikuiset | 2.dan

Niko Koivula juniorit 1.dan B-Graduointilisenssi, KL:n
I-tason ohjaajatutkinto
(100h), LAK
-ohjaajakoulutus (16h),
Ohjaajatehtavissa
vuodesta 1997 alkaen.

Mikko Paju kilpailijat | 1.dan Kumiten kilpavalmennus

Erkki Virkki aikuiset 1.dan

Tuomas Perakyla aikuiset 1.dan B-Graduointilisenssi

Niko Rihu aikuiset 1.dan B-Graduointilisenssi

Mirka Purho aikuiset 1.dan C-Graduointilisenssi, LAK
-ohjaajakoulutus,
Lastenohjaajan C-lisenssi,
Ohjaajatehtavissa
vuodesta 1991

Juha Kettunen aikuiset 1.kyu C-lajiosa, LAK
-ohjaajakoulutus,
Ohjaajakokemus yli 20
vuotta

Tarja Lojamo juniorit 1.kyu LUP -kurssi

Immo Pylvanen 2. kyu LAK ja NUK-
ohjaajakoulutus,
Ohjaajatehtavissa
vuodesta 1992

Sami Niemela juniorit 2.kyu

Niklas Koivula juniorit 4.kyu Ohjaajana syyskaudella




Oushinkan Ry:n organisaatio

PUHEENJOHTAJA
VARA-
PUHEENJOHTAJA SIHTEERI
|
RAHASTON-
HOITAJA JUNIORIJAOS SENIORIJAOS
JUNIORI- SENIORI-
VALMENTAJAT VALMENTAJAT

Roolit seurassamme

Puheenjohtaja (Niko Koivula)
Vastaa seuran jarjestamasta toiminnasta yhdessa muun johtokunnan
kanssa. Kantaa taloudellisen vastuun muun johtokunnan kanssa. Vastaa
juniorijaoksen harjoitteluohjelmasta ja kaytannon jarjestelyista.

Varapuheenjohtaja (Hansi Miettinen)
Vastaa seuran sisdisen koulutuksen suunnittelusta. Vastaa aikuisten
vyollisten harjoitteluohjelmasta ja kaytannon jarjestelyista. Vastaa
ohjaajien tiedottamisesta.

Sihteeri (Immo Pylvanen)
Vastaa johtokunnan kokousten poytakirjojen ja johtokunnan asiakirjojen
puhtaaksikirjoittamisesta. Yllapitaa seuran jasenrekisteria ja arkistoa.

Rahastonhoitaja (Tuomas Perakyla)
Vastaa taloudesta ja talouden suunnittelusta yhdessa puheenjohtajan ja
muun johtokunnan kanssa.
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Tiedottaja (Niko Koivula)
Tiedottaa seuran jasenistda johtokunnan paatoksista ja seuran
tapahtumista kirjallisesti seka verkkosivuilla.

Kurssivastaava (vastuuhenkild paatetaan kurssikohtaisesti)
Vastaa aikuisten peruskurssien kokonaisjarjestelyista varapuheenjohtajan
ohjeistuksen mukaisesti.

Markkinointi vastaava (Niko Rihu)
Vastaa seuran ja kurssien markkinoinnin suunnittelusta ja kehittamisesta.
On yhteistoiminnassa paikallislehtiin lehtimainoksista.

Tapahtumavastaava (Mirka Purho)
Vastaa seuran eri tapahtumien kokonaisjarjestelyista.

Onhjaajat ja valmentajat
Vastaavat, ettd annetut tehtavat tulevat sovitusti hoidettua.

Pelisaannot 2009

1.1 7 — 13 vuotiaiden pelisaannot kaudelle 2008-2009.

Olemme sopineet, ettd noudatamme seuraavia pelisaantéja junioriryhmamme
toiminnassa

Ei saa satuttaa toista

Ohjaajan taytyy kannustaa

Pitda noudattaa karateen kuuluvaa salietikettia
Ohjaajaa pitaa kuunnella ja totella

Toisia ja vastustajaa pitaa kunnioittaa
Harjoittelun aikana toisia ei saa hairita
Harjoituksissa ei saa kiroilla

Ohjaajan pitaa kuunnella harjoittelijoita

Salin ulkopuolella karatea ei saa kayttaa

CoOoNoORWN =

Pelisaantokeskustelu on kayty ryhmaan osallistuvien junioreiden kanssa.
Sailytda nama pelisaannot ja keskustele niistda myds vanhempiesi kanssa.

Pelisdannot ovat voimassa syyskuuhun 2009 saakka!
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